Администрация Большеигнатовского сельского поселения

Большеигнатовского муниципального района

Республики Мордовия

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 08 июля  2013 года                                                                           № 42

с.Большое Игнатово

Об утверждении программы проведения 

вводного инструктажа в администрации 

Большеигнатовского сельского поселения

         В соответствии с пунктом 7.1.4. ГОСТ 12.0.004-90 администрация Большеигнатовского сельского поселения ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить прилагаемую программу проведения вводного инструктажа в администрации Большеигнатовского сельского поселения.

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня принятия.

Глава администрации

Большеигнатовского сельского поселения                           П.Г.Болькин

Утверждена

постановлением администрации

Большеигнатовского сельского поселения

от 08.07.2013 года № 42

ПРОГРАММА 

ПРОВЕДЕНИЯ ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА  

В АДМИНИСТРАЦИИ БОЛЬШЕИГНАТОВСКОГО 

СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

1. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ТРУДОВОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

ПО ВОПРОСАМ ОХРАНЫ ТРУДА

         Рабочие и служащие реализуют право на труд путем заключения трудового договора о работе на предприятии, в учреждении, организации. Рабочие и служащие имеют право на отдых в соответствие с законами об ограничении рабочего дня и рабочей недели и о ежегодных оплачиваемых отпусках, право на здоровье и безопасные условия труда, на объединение в профессиональные союзы, на участие в управлении предприятием, учреждением, организацией, на материальное обеспечение за счет государства в порядке государственного социального страхования по старости, а так же в случае болезни, полной или частичной утраты трудоспособности.

         Рабочие и служащие, занятые на тяжелых работах и на работах с вредными или опасными условиями труда, а также на работах, где необходим профессиональный отбор, проходят предварительные при поступлении на работу и периодические (лицам в возрасте до 21 года - ежегодные) медицинские осмотры для определения пригодности их к поручаемой работе и предупреждения профессиональных заболеваний.

Все лица моложе 18 лет принимаются на работу лишь после предварительного медицинского осмотра и в дальнейшем, до достижения 18 лет, ежегодно подлежат медицинскому осмотру.

         Запрещается применение труда лиц моложе 18 лет на тяжелых работах и на работах с вредными или опасными условиями труда.

         Запрещается переноска и передвижение несовершеннолетними тяжестей, превышающих установленные для них предельные нормы. На работах с вредными условиями труда, а так же на работах производимых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением, рабочим и служащим выдаются бесплатно по установленным нормам специальная одежда, специальная обувь и другие средства индивидуальной защиты.

На работах с вредными условиями труда рабочим и служащим выдаются бесплатно по установленным нормам молоко или другие равноценные пищевые продукты.

         На работах, связанных с загрязнением, рабочим и служащим выдаются бесплатно по установленным нормам мыло или иные моющие средства. На работах, где возможно воздействие на кожу вредно действующих веществ, выдаются бесплатно по установленным нормам моющие и обезвреживающие средства.

         Запрещается привлекать рабочих и служащих моложе 18 лет к ночным и сверхурочным работам и к работам в выходные и праздничные дни.

          

                2. ЗАКЛЮЧЕНИЕ ТРУДОВОГО ДОГОВОРА (КОНТРАКТА)

Трудовой договор (контракт) заключается в письменной форме. Прием на работу оформляется приказом (распоряжением) администрации предприятия, учреждения, организации. Приказ (распоряжение) объявляется работнику под расписку.

Фактическое допущение к работе считается заключением трудового договора, независимо от того, был ли прием на работу надлежащим образом оформлен.

Работнику, приглашенному на работу в порядке перевода из другого предприятия, учреждения, организации по согласованию между руководителями предприятия, учреждения, организации, не может быть отказано в заключении трудового договора.

Трудовые договора заключаются:

-         на неопределенный срок;

-         на время выполнения определенной работы.

 

3. ОБУЧЕНИЕ РАБОЧИХ И СЛУЖАЩИХ 

ПО ВОПРОСАМ ОХРАНЫ ТРУДА

         Обучение по охране труда рабочих и служащих, в том числе безопасным методам и приемам работы, осуществляется следующими этапами:

а) вводный инструктаж (при поступлении на работу);

б) целевое обучение по охране труда на специальных курсах или на предприятии (продолжительность обучения регламентируется распоряжением по предприятию в зависимости от профессии рабочего и сложности работ, но не менее 10 часов);

в) первичный инструктаж на рабочем месте;

г) проверка знаний и допуск к самостоятельной работе;

д) повторный инструктаж;

е) внеплановый инструктаж;

ж) целевой инструктаж.

4. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ТРАВМАТИЗМА

         Расследованию и учету подлежат несчастные случаи, происшедшие с рабочими и служащими, состоящими на постоянной, временной сезонной работе, с работниками по совместительству, работниками кооперативов, студентами и учащимися при прохождении практики или выполнении работы на предприятиях, работниками вневедомственной охраны, военнослужащими, направленными на предприятие для выполнения строительных, сельскохозяйственных и иных работ, не связанных с постоянной военной службой.

         Несчастный случай на производстве, вызвавший у работника потерю трудоспособности не менее, чем на один день, или необходимость его перевода на другую работу на один день и более в соответствии с медицинским заключением, оформляется актом формы Н-1.

В случае отказа администрации в составлении акта формы Н-1, а также при несогласии пострадавшего или другого заинтересованного лица с содержанием акта формы Н-1, конфликт, в срок не более 7 дней с момента подачи заявления, рассматривает профсоюзный комитет предприятия (уполномоченные наемными работниками лица). Его решение является обязательным для исполнения администрацией предприятия.

О каждом несчастном случае на производстве пострадавший или очевидец в течение смены должен сообщить непосредственному руководителю, который обязан:

-срочно организовать первую помощь пострадавшему и его доставку в лечебное учреждение;

-сообщить о случившемся работодателю;

-сохранить до начала работы комиссии по расследованию обстановку на рабочем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих). 

5. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ТРУДОВОГО ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА.

         Четкая организация труда и производственная дисциплина в значительной степени снижает производственный травматизм и повышает безопасность рабочих и служащих.

Права и обязанности всех работников, их поведение во время работы и пребывание на территории объекта определяются Правилами внутреннего трудового распорядка, которые являются обязательными для выполнения всеми работающими.

Рабочие и служащие в рабочее время обязаны строго и своевременно выполнять указания руководителей, не должны отвлекаться от работы посторонними делами и разговорами. Уходить с рабочего места можно только с разрешения непосредственного начальника.

Рабочие и служащие в течение рабочего времени должны строго выполнять требования безопасности труда, производственной санитарии и противопожарной безопасности. Работники, нарушившие правила, отстраняются от работы и допускаются к ней только после дополнительного инструктажа и проверки знаний. Если же нарушение оказалось умышленным, виновный привлекается к ответственности в зависимости от степени нарушения.
6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ  

И НОРМ ОХРАНЫ ТРУДА.

         На каждом объекте должен быть перечень инструкций по охране труда, утвержденный главой администрации сельского поселения (директором предприятия).

         Инструкции, указанные в перечне, обязательны для исполнения работниками предприятия. Рабочие несут ответственность за нарушение требований инструкций и Правил внутреннего распорядка.

Должностные лица и инженерно-технические работники, виновные в нарушении правил и инструкций, несут личную ответственность независимо от того, привело или нет это нарушение к аварии или несчастному случаю. Они отвечают также за нарушения, допущенные их подчиненными.

Выдача должностными лицами и ИТР указаний или распоряжений, принуждающих подчиненных нарушать правила безопасности и инструкции, самовольное возобновление работ, остановленных органами Госнадзорохрантруда и другими контролирующими органами, также являются грубейшими нарушениями. 

В зависимости от характера нарушений указанные лица несут ответственность в дисциплинарном, административном, материальном или уголовном порядке. 

 
         7. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ЛИЧНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ

ГИГИЕНЫ И САНИТАРИИ.

         Вопросами гигиены труда и промышленной санитарии должны заниматься все: работающие, должностные лица.

         Содержание рабочего места в чистоте, освещенность в соответствии с нормами, личная гигиена работающего, содействуют сохранению здоровья и успешной работе.

         Спецодежда не должна иметь свисающих концов. Рукава должны быть застегнуты на пуговицы, крючки или завязки, волосы аккуратно убраны под головной убор, куртка или пиджак застегнуты на все пуговицы.

Санитарно-бытовые помещения и их оборудование должны отвечать требованиям СНиПов и санитарных норм. Администрация предприятия обязана обеспечить соответствие количества санитарно-бытовых помещений и их оснащенность условиям работы и числу работающих.

         Санитарно-бытовые помещения необходимо ежедневно убирать и проветривать.

Гардеробные, душевые и другие помещения необходимо ежедневно убирать и проветривать.

Пункты питания должны соответствовать санитарным нормам. 

         В производственных помещениях запрещается хранить и принимать пищу, поэтому для работников со сменным режимом работы и при отсутствии столовых в них имеются комнаты для приема пищи.

8. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ.

         Электрический ток представляет большую опасность при неумелом и неправильном обращении с ним. Эта опасность отлична от других тем, что человек не в состоянии без специальных приборов обнаружить ее дистанционно. Наличие напряжения обнаруживается слишком поздно, когда человек уже оказался под напряжением.

По форме воздействия на организм различают следующие виды поражения током:

- электротравмы;

- электроудар.

         Электротравмы представляют собой местные поражения тканей и органов электрическим током, ожоги, электрические знаки и электрометаллизацию кожи.

         Электроудар наблюдается при воздействии малых токов - при небольших напряжениях. При малой мощности выделение тепловой энергии ничтожно и не вызывает ожогов. Ток действует на нервную систему и на мышцы, причем может возникнуть паралич пораженных органов. Паралич дыхательных мышц, а так же мышц сердца может привести к смертельному исходу. 

         Небольшие токи вызывают лишь неприятные ощущения. Если ток имеет величину, достаточную чтобы парализовать мышцы рук, человек неспособен самостоятельно освободиться от токоведущих частей, таким образом действие тока будет длительным. Длительное воздействие тока может привести к параличу дыхания. Поэтому необходимо как можно быстрее освободить пострадавшего от действия тока.

         Основными причинами поражения электрическим током являются: непосредственное случайное прикосновение человека к незащищенным открытым токоведущим частям - троллейбусным проводам, оголенным проводам или кабелю, открытым клеммам и т.д.

         При нарушении изоляции электропроводов или коммутационной аппаратуры возможно попадание напряжения на корпуса машин и оборудования, с которыми соприкасаются работающие. В этом случае поражение человека произойдет, если отсутствует заземление или оно неисправно. Появление электрической дуги возможно при коротком замыкании и включении открытых рубильников и других включающих устройств.

         Возникновение шагового напряжения происходит при нахождении человека в зоне упавшего на землю провода под напряжением. В этом случае в радиусе 15-20 метров от точки соприкосновения упавшего провода с землей образуется электрическое поле, попадание в которое представляет опасность. Если человек случайно попадает в эту зону, выходить из нее нужно прыжками или держа ноги вместе, или же, если это возможно, по сухой доске; делать большие шаги опасно, потому что в этом случае увеличивается значение шагового напряжения.

         Для того чтобы исключить возможность поражения электрическим током, осуществляются определенные мероприятия и соблюдаются установленные меры безопасности.

         Все открытые токоведущие части располагаются на недоступной высоте или надежно ограждаются от случайного прикосновения к ним. Правилами установлена ежегодная проверка изоляции электроустановок и сетей.

В помещениях, имеющих повышенную опасность поражения электрическим током (сырые, с токоведущим покрытием, с повышенной температурой, химически активной средой), применяются пониженные безопасные напряжения 36 и 12 вольт.

         Все потребители энергии должны быть заземлены или иметь зануление.

Заземление представляет собой преднамеренное соединение металлических корпусов электрооборудования с землей при помощи специальных шин из полосовой или прутковой стали и служит для снижения напряжения прикосновения и шага до безопасных величин. Исправность заземления и надежность соединения его контактов следует проверять каждый раз перед началом работы.

         Зануление представляет собой соединение корпуса оборудования с нулевым проводом питающего кабеля. Нулевой провод соединяется с землей.

При работе на электроустановках и с электрооборудованием широко применяются диэлектрические защитные средства - резиновые диэлектрические перчатки, калоши, коврики, деревянные подставки на изоляторах, специальный монтерский инструмент с изолирующими рукоятками, приборы для замера величины напряжения. Диэлектрические защитные средства применяются для изоляции человека от токоведущих частей и от земли с тем, чтобы он не попал под напряжение при работе на электрических установках. Кроме применения технических мероприятий осуществляется ряд организационных мероприятий. Для электротехнического персонала устанавливается специальное обучение и присвоение квалификационной группы по электробезопасности.           Неэлектротехническому персоналу запрещено самостоятельно устранять неисправности электрооборудования, заменять предохранители, подключать к сети сварочные аппараты. Во всех случаях при необходимости выполнения этих работ нужно сообщить руководителю или дежурному техническому персоналу.

9. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

         На предприятии должны быть разработаны Инструкции по пожарной безопасности, утвержденные работодателем и согласованные с местными органами Госпожнадзора, а также:

-организовано проведение занятий по пожарно-техническому минимуму;

-организованы добровольные пожарные дружины и пожарно-технические комиссии в соответствии с действующим законодательством о пожарной безопасности;

-установлен строгий противопожарный режим на территории учреждения, в производственных, административных, складских и вспомогательных помещениях. Руководителям всех ступеней необходимо четко знать и строго соблюдать требования противопожарных норм и правил, обеспечивать исправное содержание и постоянную готовность имеющихся средств тушения, связи и сигнализации.

         Пожары возникают в результате применения открытого огня, курения в запрещенных для этого местах. Часто причиной пожара является неисправность технологического и вспомогательного электрооборудования, нарушение правил пользования электроприборами и инструментами, нарушение противопожарных инструкций.

На территории предприятия во избежание пожаров категорически запрещено:

- курение вне специально отведенных местах;

- применение открытого огня;

- проведение огневых и газоопасных работ без специального разрешения или наряда-допуска;

- использование искрообразующего оборудования, приборов и ручного инструмента;

- использование электрооборудования, не соответствующего Правилам устройства электроустановок и Правилам технической эксплуатации электроустановок потребителей, а также нестандартных электронагревательных приборов;

- загромождение посторонними предметами и оборудованием проходов, проездов, противопожарных разрывов и путей эвакуации как внутри, так и вне помещений, зданий и сооружений;

- использование пожарной техники, оборудования и первичных средств пожаротушения не по прямому назначению.

Виновные в нарушении Правил пожарной безопасности привлекаются к дисциплинарной, административной, материальной или уголовной ответственности.

         Объекты должны быть обеспечены первичными средствами пожаротушения в соответствии с существующими нормами.

Все работающие на объекте обязаны четко знать свои обязанности на случай пожара и уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения. Размещать их следует в легкодоступных местах на виду, вблизи мест вероятного применения.

Действия работников при пожаре
При обнаружении возникновения пожара каждый работник предприятия обязаны:

1. Сообщить по телефону или с помощью других средств связи в ближайшую пожарную часть и руководству подразделения или объекта;

2. Организовать эвакуацию людей из зоны пожара и ближайших помещений;

3. Обеспечить отключение оборудования и коммуникаций;

4. Приступить к тушению имеющимися силами и средствами;

5. Организовать встречу прибывших подразделений пожарной охраны и предоставить им информацию, необходимую для ликвидации пожара.

Члены добровольных пожарных дружин действуют согласно своим обязанностям по табелю пожарного расчета. 

10. МЕРЫ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ.

         Первая доврачебная помощь пострадавшему от несчастного случая имеет большое значение. От своевременного и правильного оказания первой помощи могут зависеть последствия и исход несчастного случая. Главные условия успеха при оказании первой помощи - быстрота действий, находчивость и умение оказывающего помощь. Необходимо знать меры оказания первой помощи и уметь применять их в случае необходимости. Указанные ниже меры должны быть известны всем работникам предприятия.

Поражение электрическим током
         Электрический ток при воздействии на человека вызывает общие и местные нарушения в организме. При легкой травме у пострадавшего наблюдается общая разбитость, усталость, чувство испуга. При тяжелых повреждениях электротоком в местах его входа и выхода на коже образуются 

ожоги в виде черных точек (знаки тока). При таких поражениях пострадавший сразу теряет сознание, происходит остановка дыхания и сердечной деятельности. Такому пострадавшему необходима немедленная помощь, иначе может наступить смерть.

         В первую очередь следует принять меры для освобождения пострадавшего от источника электрического тока - выключить рубильник, предохранительные пробки, сбить или отбросить провод сухой палкой, одеждой или перерубить его топором с деревянным топорищем. Можно оттянуть пострадавшего от провода с помощью сухой веревки или одежды, которая не прилегает непосредственно к его телу, можно отделить его от земли, подсунув под него сухую доску и т.д.

         При этом оказывающий помощь должен оградить себя от действия электротока -надеть резиновые перчатки или обмотать руки шерстяной или прорезиненной материей, сухой одеждой, встать на сухую деревянную доску, на сверток сухой одежды, по возможности надеть резиновую обувь.

При потере сознания пострадавшему дают вдыхать нашатырный спирт, растирают и согревают его тело. При отсутствии дыхания и сердцебиения немедленно приступают к проведению искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Искусственное дыхание при поражении током следует проводить продолжительное время - до 2-3 часов, так как в течение этого периода можно надеяться на оживление и восстановление всех функций. Для электротравмы характерны повторные ослабления и прекращения дыхательной и сердечной деятельности в течение нескольких часов. На обожженные участки кожи накладывают сухие повязки, желательно из стерильного материала. Аналогично оказывают первую помощь при поражении молнией. Нельзя закапывать пострадавшего в землю.

Ожоги
         При загорании необходимо прекратить действие огня - удалить из опасной зоны, погасить одежду, если она горит (накинуть пальто, одеяло, облить водой и т.п.). При ожоге горячими жидкостями желательно     облить пострадавшего холодной водой.

         Одежду в местах ожогов следует обрезать, обожженную поверхность прикрыть бинтом или салфеткой, при необходимости наложить легкую бинтовую повязку. При неглубоких ожогах, когда отмечается только покраснение кожи, можно приложить салфетку, смоченную спиртом или раствором марганцовки.

         Не допускается при ожогах промывать ожоговую рану, прикасаться к обожженному месту руками, прокалывать пузыри на коже, обрывать прилипшие к месту ожога куски одежды, смазывать каким - либо маслом или засыпать порошком ожоговую поверхность.

         Обожженному дают пить в неограниченном количестве. При ожогах концентрированными кислотами на поверхность ожога в течение 15-20 минут льют холодную воду, раствор соды (1чайная ложка на стакан воды).           

         При ожогах щелочами также применяют промывание водой, а затем 2% раствором уксусной или лимонной кислоты. На обожженную поверхность накладывают сухую повязку.

         При ожогах негашеной известью место поражения обрабатывают жиром, кусочки извести удаляют и закрывают рану легкой повязкой. Промывание водой в таких случаях запрещено.

         При ожогах глаз нужно немедленно промыть их водой (кроме ожогов негашеной известью) или любой другой жидкостью - молоком, слабым раствором соды. Затем глаз закрывают чистой повязкой.

По глубине поражения все ожоги делятся на 4 степени:

1 - покраснение и отек кожи;

2 - водяные пузыри;

3 - омертвление поверхности и глубоких слоев кожи;

4 - обугливание кожи, поражение мышц, сухожилий и костей.

Охлаждение и обморожение
         При общем охлаждении человека, если он еще сохраняет подвижность и находится в сознании, проводят согревающие процедуры, дают горячий чай, кофе, горячую пищу.

         При сильной степени охлаждения развивается замерзание, т.е. общее ослабление и угнетение всех жизненных функций вплоть до потери сознания, окоченения мышц, прекращения дыхания и кровообращения. При замерзании требуется большая осторожность во время оказания помощи пострадавшему. Согревать его нужно постепенно - внести в теплое помещение, разрезать по швам одежду и растирать все тело чистыми руками, мягкой тканью, пока кожа покраснеет. Лучше всего замерзшего опустить в ванну с теплой водой, до 37 градусов по С. Можно согреть его теплыми одеялами. Согревая, нужно все время проверять температуру тела. Когда она станет нормальной, активное согревание прекращают и укладывают пострадавшего в теплую постель.

         Когда появляются первые признаки оживления, конечности начнут сгибаться, нужно постепенно и очень осторожно начать двигать их в суставах. Как только замерзший начнет приходить в чувство, ему нужно дать горячего чая, кофе, сердечные средства. Алкоголь в этих случаях противопоказан, так как он угнетает жизненные центры головного мозга. Если тело согрето, но пострадавший еще не пришел в сознание, нужно дать ему понюхать нашатырного спирта. Если пострадавший не дышит или его дыхание еле заметно, нужно провести искусственное дыхание рот в рот.

При обморожениях необходимо быстрее восстановить кровообращение пострадавших участков тела. Лучший способ - согревание этих участков. Нос и щеки пострадавшего можно согреть ладонями и дыханием, обмороженные участки на руках и ногах укрывают теплыми вещами. Если обморожение поверхностное, кожа рук только побелела, можно применять легкое растирание мягкой тканью или рукой. Нельзя применять для растирания снег, так как снег не согревает, а охлаждает обмороженные участки. Во время растирания пострадавший должен постараться двигать поврежденной конечностью. Одновременно с растиранием и согреванием пострадавшему нужно дать выпить горячий чай или кофе.

         После порозовения обмороженной конечности ее вытирают досуха, накладывают сухую повязку и утепляют конечность ватой или тканью. Повязка не должна быть тугой. Если пострадавший участок потерял чувствительность и имеет синюшный оттенок, то растирать его не следует, так как поражения кожи при этом уже глубоки и помощь пострадавшему могут оказать только в лечебном учреждении.

Перегревание
         При легком перегревании тела у человека отмечается вялость, утомление, головная боль, потеря аппетита, повышение температуры. Пострадавшего достаточно уложить в прохладное место и дать отдохнуть до полного восстановления температуры и нормального самочувствия.

         При сильном перегревании возможен обморок и потеря сознания. Если перегревание наступило от действия высокой температуры и влажности, то говорят о тепловом ударе. Если же ухудшение состояния наступает от действия на человека прямых солнечных лучей, то говорят о солнечном ударе. В этих случаях пострадавшего следует уложить в тень или в прохладное место, облить его или обтереть холодной водой. При очень тяжелом состоянии пострадавшего следует обернуть простыней, смоченной холодной водой, положить ему на голову холодный компресс, дать понюхать нашатырный спирт.

         При остановке или резком ослаблении дыхания необходимо провести искусственную вентиляцию легких по методу рот в рот. Когда пострадавший придет в сознание, ему полезно холодное питье.

Отравления
         При пищевых отравлениях (ядовитыми грибами, испорченными продуктами) у пострадавшего появляются головная боль, рвота, боли в животе, общая слабость. Иногда возникает понос, повышается температура.

Помощь пострадавшему заключается в промывании желудка. Ему дают выпить 3-4 стакана воды или розового раствора марганцовокислого калия с вызовом рвоты. Промывание повторяют несколько раз, затем дают выпить активированный уголь (2-4 столовые ложки ). После этого пострадавшего следует напоить теплым чаем, уложить, укрыв потеплее до приезда медицинского персонала. При нарушении дыхания и кровообращения необходимо без промедления приступить к проведению искусственного дыхания и наружного массажа сердца. 

         При отравлении метанолом для удаления его из организма необходимо вызвать искусственную рвоту (выпить 3-4 стакана мыльной воды). Кроме того необходимо пить большое количество щелочной воды.

При попадании метанола в кишечник применяют слабительное средство, а при попадании в кровь - потогонное.

         Помимо этих средств при отравлениях рекомендуется применять молоко, белковую воду (два яичных белка на три стакана молока), крахмальный клейстер, чай, натуральный кофе и как адсорбирующее средство древесный уголь в порошке.

         При отравлении пострадавшего необходимо вынести на свежий воздух и дать ему теплого кипяченого молока.

         При отравлении газами, в том числе ацетиленом, угарным и природным газами, парами бензина и т.п., появляется головная боль, стук в висках, звон в ушах, общая слабость, головокружение, усиленное сердцебиение, тошнота и рвота. При сильном отравлении появляется сонливость, апатия, а при тяжелом отравлении –возбужденное состояние с беспорядочными движениями, нарушение дыхания, расширение зрачков.

         При всех отравлениях следует немедленно вынести пострадавшего из загазованной зоны, расстегнуть одежду, обеспечить приток свежего воздуха, уложить пострадавшего, приподняв ноги, растереть тело, укрыть потеплее, давать нюхать нашатырный спирт. У пострадавшего в бессознательном состоянии может быть рвота, поэтому надо повернуть ему голову в сторону. При остановке дыхания следует приступить к искусственному дыханию. Во всех случаях отравления ядовитыми газами необходимо дать пострадавшему большое количество теплого молока. 

Переломы, вывихи, ушибы и растяжения связок
         При переломах пострадавшему необходимо обеспечить покой сломанной кости. Это уменьшает боль и предотвращает дальнейшее смещение костных обломков и повторное ранение кровеносных и мягких тканей. При открытых переломах сначала останавливают кровотечение и накладывают стерильную повязку. Для иммобилизации используются шины стандартные или изготовленные из подручного материала. При закрытом переломе не следует снимать с пострадавшего одежду - шину нужно накладывать поверх нее. К месту перелома необходимо прикладывать холод для уменьшения боли.

         При вывихе также как и при переломе необходимо создать покой поврежденной конечности и приложить холод к травме. Нельзя пытаться самим вправлять вывих, сделать это может только врач.

         При ушибах появляется припухлость, боль при прикосновении к месту ушиба. Помощь заключается в прикладывании холода для уменьшения боли и предупреждения кровоизлияния, наложении тугой повязки. Не следует смазывать ушибленное место йодом, растирать и накладывать тугой компресс.

         При растяжении связок травмированную конечность необходимо туго забинтовать и обеспечить ей покой. К месту травмы следует приложить холод. Поврежденная нога должна быть приподнята, поврежденная рука - подвешена на косынке к шее.

         При сдавливании тяжестью следует освободить пострадавшего из-под тяжести, туго забинтовать и приподнять поврежденную конечность, подложив под нее валик из одежды. Поверх бинта положить холод для уменьшения всасывания токсичных веществ, образующихся при распаде поврежденных тканей. При переломе конечности следует наложить шину. Если у пострадавшего отсутствует дыхание и пульс, необходимо сразу же начать искусственное дыхание и массаж сердца.

         При травме головы возможны перелом черепа (признаки: кровотечение из ушей и рта, бессознательное состояние) или сотрясение мозга (признаки: головная боль, тошнота, рвота, потеря сознания). Первая помощь при этом состоит в следующем: пострадавшего следует положить на спину, зафиксировать голову с двух сторон мягкими валиками из одежды, наложить тугую повязку, при наличии раны - стерильную, положить холод и обеспечить полный покой до прибытия врача.

         У пострадавшего, находящегося в бессознательном состоянии, может быть рвота. В этом случае следует повернуть голову его набок. Может наступить даже удушье вследствие западания языка. В такой ситуации следует выдвинуть нижнюю челюсть пострадавшего вперед и поддерживать ее в таком положении, как и при проведении искусственного дыхания.

При ранениях, во избежание заражения крови, даже очень маленькую ранку нужно предохранить от загрязнения. Такие раны опасны из-за возможности заражения столбняком - заболевание, которое дает большой процент смертности. Срочное обращение к врачу для введения противостолбнячной сыворотки предупреждает это заболевание. Оказывающий первую помощь при ранении должен вымыть руки, а если это сделать не позволяют условия, следует смазать пальцы йодовой настойкой. Прикасаться даже чистыми руками к ране не разрешается. 

         При оказании первой помощи необходимо придерживаться правил:

- нельзя промывать рану водой и покрывать мазями, так как это мешает заживлению раны, загрязняет ее и вызывает последующие нагноения;

- нельзя стирать с раны песок, землю, грязь, очистить рану как следует должен только медицинский персонал;

- нельзя удалять из раны сгустки крови, заматывать рану изоляционной лентой.

Весьма важное значение при оказании первой помощи имеет своевременная остановка кровотечения. Для того, чтобы остановить кровотечение, необходимо: 

- поднять раненую конечность вверх;

- кровоточащую рану закрыть перевязочным материалом, сложенным в комочек, и придавить ее сверху, не касаясь пальцами самой раны. Прижатую рану держать в течение 4-5 минут. Если кровотечение не остановится, то не снимая наложенного материала забинтовать раненое место с некоторым нажимом;

- при сильном кровотечении сдавить кровеносные сосуды путем сгибания конечности в суставах, а так же пальцами, жгутом или закруткой выше раны.                

         При кровотечении из носа пострадавшего следует уложить на спину или усадить, слегка откинув голову назад, расстегнуть ворот, положить на переносицу холодную примочку, сжать пальцами мягкие части носа. Затем ввести в нос кусочек обеззараженной ваты или марли, смоченной в перекиси водорода.

Транспортировка пострадавшего
         При возможности пострадавшего необходимо перенести на носилках, сделанных из подходящего материала. Поднимать пострадавшего и укладывать на носилки необходимо согласованно, по счету. Брать пострадавшего нужно с одной стороны, здоровой, стоя на одном колене. Подсунуть руку так, чтобы пальцы оказались с другой стороны. При этом необходимо не переносить пострадавшего к носилкам, а, не вставая с колен, поднимать с земли с тем, чтобы кто-нибудь подставил в это время под него носилки. Особенно это важно при всякого рода переломах. В этих случаях необходимо также, чтобы место перелома кто-нибудь поддерживал. При переломе позвоночника, если носилки мягкие, а также при переломе нижней челюсти, если пострадавший задыхается, нужно класть пострадавшего лицом вниз. По ровному месту пострадавшего несут ногами вперед, при подъеме в гору или по лестнице - головой вперед. Носилки надо удерживать в горизонтальном положении. При транспортировке пострадавшего надо постараться не причинить ему беспокойства и боли, не допустить сотрясения, не создавать опасного положения. Чтобы не раскачивать носилки, носильщики должны идти не в ногу, с несколько согнутыми коленями и поднимать ноги возможно меньше. Снимая пострадавшего с носилок, поступают также как и при поднимании его с земли и укладывании на носилки. При переноске на большие расстояния носилки нужно нести на привязанных к ручкам лямках, перекинув их через шею. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

         Между администрацией и профсоюзной организацией (уполномоченными наемными работниками по вопросам охраны труда лицами) ежегодно заключается соглашение по охране труда и планируются оздоровительные мероприятия. Выполнение этих мероприятий позволит улучшить условия труда работников предприятия.

         На предприятии функционирует система организации работы по охране труда в соответствии с действующим положением. Все указания инженера (обученного работника) по охране труда, касающиеся вопросов охраны труда, являются обязательными для всех работников, отменить их имеет право только работодатель.

         Важным фактором в создании безопасных и здоровых условий труда, снижения производственного травматизма, является участие самих работающих в этом процессе.

         В случае обнаружения нарушения правил охраны труда необходимо сообщить об этом своему непосредственному руководителю, а в случае непринятия мер с их стороны - сообщить об этом работодателю.

Строгое соблюдение производственной и трудовой дисциплины, всех мер безопасности, является самым успешным залогом работы без производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 

